
Academia Metropolitana da Sustentabilidade
10 de Abril a 2 de Maio de 2010

Em Abril, águas mil. Preparamos um programa de descoberta dos nossos rios e ribeiros, da Ægua que bebe-
mos e que cuidamos.

Vamos debater a essência da Água. Visitar ribeiras e descer aos subterrâneos. Aprender a conhecer e 
proteger os rios, no terreno e no laboratório. Ajudar a limpar. Descobrir como se educam os jovens e se faz 
o tratamento da água. Explorar parques de lazer e antigos moinhos.

A Academia Metropolitana da Sustentabilidade Ø uma iniciativa do Centro Regional de ExcelŒncia em 
Educaçªo para o Desenvolvimento SustentÆvel da `rea Metropolitana do Porto (CRE_PORTO), reconhecido 
pela Universidade das Naçıes Unidas, promovido pela Universidade Católica Portuguesa, ̀ rea Metropolitana 
do Porto e Direcçªo Regional de Educaçªo do Norte, integrando ainda cerca de trinta parceiros. 

Embaixadores dos Rios

Eu Quero 
Mudar o Mundo



Programa*
10 Abril 2010 | 9h30 | Porto | Nascentes subterrâneas e ribeiras
Percurso interpretativo a um dos segredos mais bem guarda-
dos do Porto, onde corre a Ægua que antigamente abastecia 
a Cidade.
Descoberta da importância dos cursos de Ægua e da biodiver-
sidade em meio urbano.
Org: CM Porto 
Apoio: `guas do Porto, EM

11 Abril 2010 | 10h00 | Vila do Conde | Adopção de um rio
O que fazem os cidadªos para proteger os rios? Visita ao ter-
reno para descobrir como podemos fazer a diferença.
Org: Projecto Rios

11 Abril 2010 | 14h30 | Vila do Conde | A qualidade da água
Visita ao laboratório para uma o�cina experimental com ava-
liaçªo físico-química da qualidade da Ægua.
Org: CMIA Vila do Conde

15 Abril 2010 | 17h00 | Porto | O Corpo e a Água
Teresa Lago e Tim Hogg exploram a natureza íntima da Ægua 
e o seu papel fundamental no Corpo Humano e no nosso Pla-
neta Azul.
Primeira sessªo do ciclo de encontros �As Naturezas da 
`gua�.
Org: ARH do Norte, ESB

17 Abril 2010 | 9h30 | Maia | Restaurar os rios
Acçªo de intervençªo no rio Leça.
Org: CM Maia

Embaixadores dos Rios

Inscrições gratuitas mas obrigatórias
http://embaixadadosrios.blogspot.com ou tel. 225580098/76 para mais informaçıes

17 Abril 2010 | 14h00 | Gondomar | Os rios e as suas margens
Acçªo de intervençªo no rio Ferreira com repovoamento de 
espØcies piscícolas.
Org: CM Gondomar
Apoio: Portucalea e Planeta Vivo

24 Abril 2010 | 10h00 | Gaia | Cuidar da Água
Visita ao Centro de Educaçªo Ambiental das Ribeiras de Gaia 
e a uma ETAR exemplar. 
Org: `guas de Gaia

24 Abril 2010 | 15h00 | Gaia | De onde vem a água da torneira?
Visita ao Centro de Educaçªo Ambiental e às origens da Ægua 
que bebemos.
Org: `guas do Douro e Paiva

24 Abril 2010 | 17h30 | Rio Douro | Água e a energia
Visita à Barragem de Crestuma-Lever.
Org: EDP Produçªo

27 Abril 2010 | 14h30 | Leça do Balio | A Água e a indústria
Visita à UNICER e acçªo de auditoria.
Org: ARH do Norte

2 Maio 2010 | 9h30 | Oliveira de AzemØis | Os antigos moinhos
Tradiçıes antigas reavivadas num parque temÆtico com a 
colaboraçªo activa de moleiros e padeiras. 
Org: CM Oliveira de AzemØis

2 Maio 2010 | 15h00 | Sªo Joªo da Madeira | Parque do rio Ul
Visita de campo ao Parque do rio Ul, acompanhada pelo seu 
mentor, Sidónio Pardal, que irÆ explicar o projecto, opçıes e 
tØcnicas utilizadas.
Org: CM Sªo Joªo da Madeira

* O Programa estÆ sujeito a alteraçıes.
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