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Aivel 1
Pard professores do 1° eiclo

Este nivel inclui:
Guia do Professor - introduz as apresentagdes de contetdos e as actividades

Apresentacoes de conteudos - 4 apresentagdes dirigidas aos alunos
introduzem os principais conceitos de higiene e seguranca alimentar:

- A descoberta do mundo invisivel - Actividades e jogo

- O mundo invisivel nos alimentos - 12 actividades
- Do supermercado até casa -1 Jogo

- Esta na hora de comer!

Nivel 2
pard professores do 2° cicle

EstBe nivel inclui:

Guia do Professor - introduz as apresentagdes de conteudos e as actividades

Apresentacoes de conteudos - 5 apresentacdes dirigidas aos alunos
introduzem os principais conceitos de higiene e seguranga alimentar:

- O mundo dos microrganismos - Actividades e questionarios
- Contaminacgao dos alimentos e sua prevencgao - 10 actividades

- A fabrica: uma grande cozinha - 3 questionarios

- Como comprar e guardar os alimentos

- Vamos cozinhar!




